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+ Coronavirus € uma familia de virus que
causam infecgdes respiratorias.

* Principais sintomas: febre, tosse,
dificuldade de respirar.

+ Os sintomas podem aparecer ate 12 dias
apos o contato com o virus.

* O virus da familia Coronavirus em maior
circulacdo atualmente € o COVID-19

* Em 11 de margo de 2020 a OMS
(Organizac&o Mundial de Saude)
declarou que o COVID-19, nova doenga
causada pelo coronavirus, € uma
pandemia. Isso j& era esperado diante
do avango da doenga em todo o mundo.
O momento da epidemia no Brasil &

de prudéncia, ndo de pdnico. Como a
epidemia é dinGmica, as informacdes

e sugestdes desta cartilha podem ser
atualizadas em poucos dias.



Resumo

Transmissdo: ocorre pelo contato com
secrecdes contaminadas, como goticulas
de saliva, espirro, tosse, catarro, toque

. ou aperto de méo; contato com objetos
X ou superficies contaminadas seguido de
contato com a boca, nariz e olhos.
! Até o momento, ndo hd vacinas nem

tratamento especifico.



Como evitar a
propagacado
do virus em sua
empresa?

+ Faga campanhas de sensibilizagéio com os seus empregados, explicando
0 gue é o coronavirus e quais sdio as formas de contdgio, prevencdo e
identificac&o de casos suspeitos.

+ Oriente seus empregados sobre etiqueta respiratdria e higienizagdo correta
das mdos.

+ Garanta que os seus empregados tenham acesso a dgua e sabdo ou ao
dlcool em gel 70%, para que possam higienizar as mdos durante o hordrio
de trabalho.

+ Melhore a ventilagdo dos locais, deixando janelas e portas abertas sempre
que possivel, visando ao aumento da troca de ar no ambiente.

« Intensifique a limpeza e a desinfeccdo das superficies com contato
frequente, como corrimdo, maganeta e botdo de elevador.

+ Em copas e refeitoérios, disponibilize dlcool em gel 70% ou dgua e sabdo em
lugar visivel e proximo aos utensilios. Incentive a limpeza das md&os antes
das refeicdes.

« Evite eventos com aglomeragdo de pessoas.

+ Oriente os empregados a manterem os ambientes ventilados, como
transporte publico e residéncia.

- Evite que os empregados dos grupos mais vulnerdveis (pessoas acima de
65 anos, diabéticos, hipertensos, com doenca arterial coronariana e/ou
doengas pulmonares) realizem viagens a trabalho.

+ Oriente os seus empregados sobre o comportamento a ser adotado em
caso de viagem a trabalho, quando necessdria.

+ Desenvolva um plano de contingéncia para a sua empresa, levando em
consideracdo:

- quais medidas os empregados devem adotar se existir entre eles um
Caso suspeito ou provavel.

- qual fluxo serd adotado pela empresa em cada um dos casos de
suspeita ou de confirmagdo da contaminagdo.

AINDA TEM DUVIDAS?
Leia o Perguntas e Respostas.



Perguntas e
Respostas

Voltei de viagem de um local com casos de coronavirus.
O que fago?

+ Figue atento & sua condicdio de saude, principalmente nos primeiros 14
dias.

+ Reforce os hdabitos de higiene, como lavar as méos com dgua e sabdo.

+ Caso apresente sintomas, como febre, tosse ou dificuldade de respirar,
procure uma unidade de saude e informe o seu historico de viagem.

Como identificar um caso suspeito para coronavirus e
um caso provavel?

CASO SUSPEITO:

Apresentar febre E, pelo menos, um sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar etc.). Principalmente se tiver viajado recentemente (cerca de 14
dias anteriores ao aparecimento dos sintomas) para algum pais que esteja
na drea de transmissdo local, conforme identificada pela OMS OU se teve
contato préximo com alguém com caso suspeito ou confirmado para o
coronavirus (COVID-19).

CASO PROVAVEL:

Ter contato préximo domiciliar de caso confirmado em laboratério,
apresentando febre E/OU qualquer sintoma respiratoério, dentro de 14 dias
apds o Ultimo contato com o paciente.

Se vocé se enquadrar em uma dessas situagdes acima, ndo va ao local de
trabalho ou escola. Procure o servigco de saude o mais rdpido possivel. Avise
0 seu gestor imediato ou a equipe da secretaria da sua unidade escolar
sobre o seu quadro clinico.



Perguntas e
Respostas

Qual a diferenga entre gripe e coronavirus?

No inicio da doenga, ndo existe diferenga entre os sintomas de uma
infeccdo pelo coronavirus e a de qualquer outro virus. Por isso, &
importante ficar atento as dreas de transmissdo local.

Neste momento, apenas pessoas com historico de viagem aos paises
monitorados pela OMS e que apresentem febre e sintomas respiratorios
podem ser considerados suspeitas.

Quais cuidados devo ter se for viajar para as regides
definidas pela OMS de transmisséo sustentada para
coronavirus?

O Ministério da Saude orienta que viagens para as regides com
transmiss@o sustentada devem ser realizadas apenas em casos de

extrema necessidade. Essa recomendagdo vale até que o quadro todo
esteja bem definido.



Perguntas e
Respostas

Temos uma equipe que esta a trabalho no exterior.
Como seus integrantes devem proceder?

Eles devem seguir as recomendagdes das autoridades de saude
locais, bem como as seguintes medidas de prevencdo e controle para
infeccdo humana pelo coronavirus.

« Evitar contato com pessoas com sintomas respiratdrios E com animais
(vivos ou mortos).

« Evitar o consumo de produtos de origem animal cru ou mal-cozido.

« Evitar visitag@o em locais com registros de transmiss@o de casos
suspeitos ou confirmados para a infecgdio humana pelo coronavirus.

+ Caso necessite de atendimento no servigco de saude, informar
detalhadamente o histérico de viagem e sintomas.

Além das medidas acima, adotar as medidas de precaugdo padrdo:

+ Lavar as mdos frequentemente com dgua e sabdo por, pelo menos,
20 segundos. Especialmente antes de ingerir alimentos, apos utilizar
transportes publicos e visitar locais com grande fluxo de pessoas,
como mercado, shopping, cinema, teatro, aeroportos e rodovidrias. Se
ndo tiver acesso a dgua e sabdo, use dlcool em gel 70%.

+ N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres e pratos.

« Evitar tocar as mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as méos
estejam higienizadas.

« Se tossir ou espirrar, use lengo descartavel (jogando-o fora em
seguida) ou cubra o nariz e a boca com o braco, flexionando o
cotovelo.

Até o momento, com base nas informagdes disponiveis sobre o assunto,
ndo hd indicagdo para aplicagdo de quaisquer restricées ao trafego
internacional.



Perguntas e
Respostas

6 Quais cuidados a pessoa que estd chegando de
* viagem de uma das regides definidas pela OMS
como de transmissdo sustentada para coronavirus
deve adotar?

» Toda pessoa que chegar em Minas Gerais, procedente de drea
de transmissdo sustentada, serd encaminhada, no momento
da identificagdo, para a avaliagcdo da ANVISA, que realizard as
orientacdo necessdrias.

+ O protocolo da secretaria estadual de saude prevé que essas pessoas
ser&o monitoradas pelo servico de saude municipal durante 14 dias.

- Além disso, durante os primeiros 14 dias, o viajante deve intensificar:

- A limpeza das mdos frequentemente com dgua e sabdo por, pelo
menos, 20 segundos, principalmente depois de ir o banheiro, antes
de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar.

- Se sabdo e dgua ndo estiverem prontamente disponiveis, usar um
desinfetante para as mdos & base de dlcool (70% de alcool).

SAIBA AQUI QUAIS SAO AS REGIOES DEFINIDAS PELA OMS.

N&o ha recomendagdo de isolamento para as pessoas vindas de
regides de transmissdo sustentadas que ndo apresentam sintomas.


https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46482-27-paises-sao-monitorados-pelo-ministerio-da-saude
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46482-27-paises-sao-monitorados-pelo-ministerio-da-saude
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Perguntas e
Respostas

Pessoas classificadas, pelo servigo de saude local,
como casos suspeitos ou provdveis de contaminagao
pelo coronavirus perderdo o dia de trabalho?

Todas as pessoas em quarentena recelbbem atestado de saude emitido
pelo servico médico responsdvel. Portanto, deverd ser adotado o
mesmo procedimento para os demais atestados recebidos.

Posso enviar meu filho para a escola?

Sim. N&o h& nenhuma orientagdo que suspenda as aulas no Brasil, até
O momento.

Gestantes podem transmitir o virus para o bebé?

+ Ainda ndo é possivel afirmar o potencial de transmisséo do novo
coronavirus de mde para o feto.

+ Até o momento ndo hd relato de contaminagdo de bebés de maes
contaminadas.

+ Ndio foi identificado o virus no liquido amnidtico.

Devo usar mascara para me proteger?

Se vocé ndo estd doente ou cuidando de alguém que esteja, ndo ha
necessidade.

Posso pegar coronavirus do meu pet?

N&o. N&o hd evidéncias de que animais de estimac&o, como gatos
e cdes, foram infectados ou possam transmitir o virus que causa o
COVID-19.



